
 1

 
Вторая московская международная конференция по терапии искусством 

«Осваивая настоящее, заглядывая в будущее»  
Москва 20-22 мая 2011 г.  

                              
                             Организаторы:                      
                                     
                                РОО «Арт-терапевтическая ассоциация»  
                                ООО «Портал психологических услуг» 
                                Российский государственный социальный университет  (РГСУ) (Москва) 
                             Международный журнал арт-терапии «Исцеляющее искусство»   

Задачи конференции: 
• содействие дальнейшему развитию и профессиональной консолидации арт-терапии и других направлений терапии искусством (музыкотерапии, драматерапии, танцевально-двигательной
• стимулирование контактов между представителями  разных направлений и школ арт-терапии, действующих на территории Москвы, Санкт-Петербурга, других регионов РФ, зарубежных
• содействие внедрению методов терапии искусством в разные области практического применения (образование, медицина, социальная сфера, бизнес); 
• формирование методологии терапии искусством и принципов профессиональной деятельности специалистов в области арт-, музыко-, драма- и танцевально-двигательной терапии;

• содействие научным исследованиям и профессиональному образованию в области терапии искусством. 
  

 

 
ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

ПЯТНИЦА 20 мая 
10.00 – 11.00   Регистрация участников  
11.00 – 11.15   Открытие конференции  
 
Приветствие участников конференции: председатель АТА  А. И. Копытин, проректор РГСУ, …, генеральный директор ООО «Портал психологических услуг» 
О.А. Ланберг 
 
11.15 – 13.45  Пленарные доклады (Президиум: Копытин А., Лебедева Л., Аррингтон Д., Пейн Х., Хиллз М.)  
 
Копытин Александр (Санкт-Петербург) 
Отечественная арт-терапия и глобализация: универсальность и самобытность опыта 
 
Хиллз Маргарет (Шотландия, Эдинбург) 
Проблема насилия в современном мире и арт-терапия  
 
Пейн Хелен (Великобритания, Хартфоршир) 
Тело в контексте культуры и терапии искусством: новые вызовы и возможности 
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Аррингтон Дорис (США, Сан-Франциско)  
Семья как объект арт-терапевтической работы: концепции, культура, идеология, психотерапевтическая практика  
 
13:45 – 14:45  Обеденный перерыв  
 
14:45-15:15 Показ фильма «Многоликая арт-терапия» (компания «Экспрессив медиа», США) 
 
15:15-15:30  Презентация мастер-классов первого дня конференции 
 

15:30 – 17:30  Мастер-классы  
 

Федоров Олег 
(Москва) 

Мастерская на основе синтеза пяти видов 
искусств 

Аррингтон Дорис  
(США, Сан-Франциско) 

Арт-терапия с жертвами сексуальной 
эксплуатации и пострадавшими от 

насилия детьми 

Шевцова Ольга 
(Москва) 

Барабан и тишина: расширение диапазона 
экспрессивных возможностей  

 
17:45 – 18:15 Подведение итогов первого дня конференции, презентация мастер-классов второго дня  
 

СУББОТА 21 мая 
10.00 – 11.45   Работа секций  
Секция «Методы детско-подростковой и семейной арт-терапии»  
1. Барыбина А. и Васина Е. (Москва) 

Интегрированный подход к развитию навыков конструктивного общения 
у детей и подростков и в семейной арт-терапии 

2. Кожохина С.  (Ярославль) 
Арт-терапия у детей в психосоматическими заболеваниями 

3. Володина-Панченко Н. (Украина, Киев) 
Использование компьютера в художественном образовании и  арт-
терапии  

4. Михайлова А.  (Москва) 
Этнопсихологический тренинг с применением техник арт-терапии 

5. Кервинен А. (Финляндия, Хельсинки) 
Роль арт-терапии в исследовании и поддержке культурной 
идентичности у воспитанников детского дома 

6. Шаповалова Е. (Москва)  
Техники арт-терапии в работе психолога с детьми и родителями  

Секция «Терапия искусством в медицине и социальной работе»  
1.   Назарова Н. (Санкт-Петербург) 
Использование техники коллажа в практике учреждений психиатрического 

профиля 
2.   Шереметова С. (Санкт-Петербург)  
Модель групповой интерактивной арт-терапии и динамика самоактуализации у 

лиц с пограничными психическими расстройствами  
3.    Копытин А. (Санкт-Петербург) 
Появление чувства юмора в процессе групповой арт-терапии при разных 

психических расстройствах 
4.   Хиллз М. (Шотландия, Эдинбург) 
Арт-терапия с людьми, перенесшими психическую травму 
5. Федоров О. (Москва) 
Психосоциальная поддержка пожилых людей на основе арт-синтезтерапии 
6. Зоткина Е. (Самара) 
Арт-терапия как метод психологической помощи онкологическим больным 
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12:00-14:00 Мастер-классы  
 

Назарова Н.  
(Санкт-Петербург) 

Работа с запахами в интегративной 
модели арт-терапии 

Копытин А.  
(Санкт-Петербург) 

Техники фототерапии: использование 
спектровизиокарт в работе психолога 

и арт-терапевта  

Шевцова О. 
(Москва) 

Техники фототерапии: создание 
персонажа 

Барыбина Е., Е. Васина 
(Москва) 

Использование альбома 
для рисования в 

совместной работе детей 
и родителей 

 
14:00 – 15:00  Обеденный перерыв  
 
15:00-17:00 Мастер-классы  
 

Копытин А.  
(Санкт-Петербург) 

Некоторые возможности  новой серии 
мандал-шаблонов в художественном 

образовании и арт-терапии 

Морозли И. 
(Москва) 

Фотопортретная техника как 
средство коррекции 
самоотношения  

Науменко Надежда  
(Краснодар) 

Фрагмент авторской программы для 
женщин «Внутренняя богиня» 

Никитин В. (Москва) 
Трансперсонально-

ориентированная работа 
с голосом 

 
17:00-17:15 Чайная пауза 
 
17:15-18:00 Форум «Развитие арт-терапии в разных регионах Российской Федерации» 
(Докладчики и медиаторы: Назарова Н., Копытин А., Зоткина Е., Науменко Н. и другие) 
 
18:00 – 18:15 Подведение итогов первого дня конференции, презентация мастер-классов третьего дня 
 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 22 мая  
 
10.00 – 12.30   Мастер-классы  
 

Будза Алексей 
(Санкт-Петербург) 

Медитативное рисование: философские 
и терапевтические аспекты 

Михайлова А.  
(Москва) 

Этнопсихологический тренинг с 
применением арт-терапии 

Хиллз М. 
(Шотландия, Эдинбург) 

Арт-терапевтические методы 
работы с психической травмой 

Коваленко И. 
(Москва) 

Использование некоторых техник 
изобразительного искусства ХХ 

века в арт-терапии 
(на примере сюрреализма и др. направлений) 

 
12:30 – 13:30  Обеденный перерыв  
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13:30 – 16:30  Мастер-классы  
 

Мусвик В. 
(Москва) 

Режимы восприятия произведений искусства  

Лебедева Л. 
(Москва)   

Рисование цветов как техника семейной арт-
терапии 

Пейн Х. 
(Великобритания) 

Телесноориентированная терапия искусством 

 
16:30 – 17:30  Подведение итогов конференции 
 


